Psoriasis | hovedbunden

Omkring 170.000 danskere er ramt af psoriasis, og cirka halvdelen lider
af psoriasis i hovedbunden. Psoriasis er en kronisk, immunologisk
hudsygdom. Sygdommen er kendetegnet ved rgdme, klgen, haevelse

og skaeldannelse, der skyldes en kraftigt gget celledeling i huden.
Sygdommen er kronisk, og den kommer i periodiske udbrud.

Af Cecilie Hartvig Klindt og Marianne Palm

Den mest udbredte forklaring er, at psoriasis er en arvelig eller
miljepavirket hudsygdom. Men hvad der helt konkret fir syg-
dommen til at opstd, hvordan den arves, er stadig uklart.

Selvom der ikke er nogen videnskabelige beviser for, at kosten
pavirker psoriasis, har undersggelser vist, at det for nogle pso-
riasispatienter har en positiv effekt, hvis de skarer ned pad ome-
ga-6-fedtsyrer eller mettede fedtsyrer, der findes i ferdigretter,
melk, ked og ost, og i stedet spiser flere omega-3-fedtsyrer, der
kan findes i fede fisk, i fiskeolier og i algeprodukter. Fedtsy-
rerne er vasentlige byggesten i opbygningen af celler og dan-
nelse af signalstoffer og prostaglandiner. Nir signalstofferne og
prostaglandinerne er dannet ud fra omega-6-fedtsyrer, har de en
tendens til at blive overaktive. Det pavirker psoriasis negativt.
Det er ikke tilfeeldet ved omega-3-fedtsyrer. Det samme ses ved
andre inflammationstilstande som fx eksem, gigt, overvagt etc.
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Hvis du anvender spiseolie, salve eller
creme, skal disse smares pd de angrebne
omrader ved at lave skilninger i hdret,
sa olien, salven og cremen kommer i
hovedbunden og mindst muligt i ha-
ret. Da det skal sidde i hovedbunden

Selve psoriasisudbruddet kan betragtes som en form for beten-
delsesreaktion uden bakterier. For at hemme udbruddet sender
kroppen ekstra mange hvide blodlegemer til det ramte omrade.
De hvide blodlegemer gor, at psoriasispletten "redmer”, og der
skal ikke skrabes meget i huden, for blodet pibler ud.

Psoriasis forverres ofte i perioder med stor psykisk belastning
og stress. Mange far deres forste psoriasisudbrud efter en svar
periode med folelsesmeassig stress — fx i forbindelse med deds-

fald, skilsmisse og arbejdsleshed.

Psoriasis kan
pa nuvaerende tidspunkt
ikke helbredes, men lindres
gennem forskellige
behandlinger.

i mange timer for optimal virkning, er @
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detenfordel atgere detom aftenen, for
man skal sove. Du kan eventuelt sove
med en badehztte om haret.

Du kan ogsé anvende Bidro Gel, uden at
den nadvendigvis skal virke hele natten.
Smer et tykt lag pa i et par timer fx for
sengetid, og vask haret i Bidro shampoo,
sa gelen bliver skyllet ud.

A ik 7

34

Tre nye produkter er Bidro Shampoo,
Bidro Balsam og Bidro Gel. Hvor de to
farstnaevnte kan bruges af alle til daglig
harvask, er Bidro Gel iseer malrettet til
psoriasis i hovedbunden. Smer gelen
pa, masser den grundigt ned i hoved-
bunden, lad den virke i tyve minutter.

Anvendes to gange om ugen.
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Vidste du, Gele royale, bidronninge-
foderet, kan virke bledgerende pa

hudenBidro Gel er 0gsa velegnet til

eksem i hovedbunden.

FA TILSENDT EN GRATIS PROVE pa
shampoo og gel. Send adresse til

sd@bidro.dk, eller les mere pa www.
bidro.dk.

Kilder: www.psoriasis.dk, www.videnskab.dk, www.hovedbund.dk
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Tre pilesorters aktive stoffer er sam- For at skeellene skal fjernes, skal de
men med gele royal forklaringen pa forst oplases og bledgeres. Det gores
den gode virkning til psoriasis. De tre nemmest ved at gnide et skellgsende
slags radpile gror i Nordjylland, og det 0 o middel eller en almindelig olie ind i ho-
er Centret for Jordbrugsforskning pa Bidros cremeserie, ogsa harproduk- vedbunden. Salicylsyre som salve er et
Fyn, som har hjulpet med at standardi- terne, er fri for parabener, farvestoffer, skaellgsende middel. Salicylsyre findes
sere de aktive stoffer, s& du er sikret et allergifremkaldende konserverings- i Bidro harvask og Bidro gel, et dansk
minimum af hjelpende stoffer il din midler, mineralske olier, paraffin, pa- produkt med et hgjtindhold af de aktive
hud og hovedbund. raffinolier, silikoneolier, vaseline. stoffer fra pilebark.
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Hvor hudceller normaltafstades og ud- For at fa et godt resultat ved lokalbe- Symptomerne pa psoriasis i hovedbun-
skiftes efter ca. 28 dage, tager det kun handling af hovedbundspsoriasis ma den kan veere altfratynde skeel og skeel-
fire til otte dage for hudceller i de tykke behandlingen oftest foregd i to trin lignede hudaflejringer til tykke skeelfla-
psoriasispletter at nd fra hudens inder- - fiernelse af skal og den egentlige ger. Det er ofte huden bag ererne og

ste lag til hudoverfladen. aktive behandling. hargreensen, der rammes.
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