
MEDIERNES 
TILGÆNGELIGHED

TILGÆNGELIGHED 
AF PASSIVE 

UNDERHOLDNINGS-
MULIGHEDERUDDANNELSE

MEDIEFORBRUG
SOCIOKULTUREL 

VURDERING AF MADAKKULTURATION

SOCIAL ACCEPT 
AF FEDME

KONCEPTUALISERING 
AF FEDME SOM EN SYGDOM

KVINDELIG BESKÆFTIGELSE

SAMFUNDETS PRES OM AT 
FORBRUGE

INDSATS FOR 
AT ØGE 

FORBRUGET

PRES PÅ 
JOBYDELSEN

BESTRÆBELSER PÅ AT ØGE 
EFFEKTIVITETEN I 
PRODUKTIONEN

PRES FOR VÆKST 
OG RENTABILITET

BESKÆFTIGELSES-
NIVEAU

ØNSKE OM AT MINIMERE 
OMKOSTNINGERNE

PRIS PÅ 
INGREDIENSER

EFTERSPØRGSEL 
EFTER SUNDHED

LYST TIL AT 
DIFFERENTIERE 

MADTILBUD

INDIVIDUEL 
FYSIOLOGI

PRES FOR AT 
FORBEDRE 

ADGANGEN TIL 
MADTILBUD

OMKOSTNINGER VED 
FYSISK TRÆNING

PRIMÆRT 
STILLESIDDENDE 

ARBEJDE

SIKKERHED VED 
UMOTORISERET 

TRANSPORT

MULIGHED FOR 
UMOTORISERET 

TRANSPORT

TEMPERATUR I 
OMGIVELSERNE

DOMINANS FOR 
MOTORISERET 

TRANSPORT

GANGBARHED AF 
LEVENDE MILJØ

MARKEDSPRIS 
PÅ MADTILBUD

KØBEKRAFT

STANDARDISERING AF 
MADTILBUD

ØNSKE OM AT MAKSIMERE 
VOLUME

VIGTIGHEDEN AF IDEEL 
KROPS STØRRELSE

SOCIAL AFVISNING AF 
RYGNING

FORÆLDRE SOM 
ROLLEMODELLER

LÆRTE AKTIVITETS-
MØNSTRE I DEN 

TIDLIGE BARNDOM

SOCIAL NEDSKRIVNING 
AF ARBEJDSKRAFT

AFHÆNGIGHED AF 
ARBEJDSBESPARENDE 

ENHEDER OG TJENESTER

ADGANG TIL 
MULIGHEDER FOR 
FYSISK TRÆNING

AKTIVITETS-
NIVEAU I 

FORBINDELSE MED 
FRITIDS-

AKTIVITER

GRAD AF FYSISK 
UDDANNELSE

GRAD AF MEDFØDT 
AKTIVITET I 

BARNDOMMEN

MULIGHED FOR 
TEAMBASERET 

AKTIVITET

SOCIALKULTU-
RELLE VÆRDIER 

VEDR. AKTIVITET

FRIVILLIGE 
AKTIVITETER

FUNKTIONEL 
FITNESS

NØDVENDIG 
MEDICIN

OPFATTET 
INKONSEKVENS AF 

VIDENSKABS-
BASEREDE 

BUDSKABER

NØDVENDIG 
KIRURGI

INFEKTIONS-
NIVEAU

AKTIVITETS-
NIVEAU I HJEMMET 

(DOMESTIC)

AKTIVITET PÅ 
JOBBET

AKTIVITETS-
NIVEAU VED 
TRANSPORT

RYGESTOP

FORÆLDRE KONTROL

OPFATTET 
MANGEL PÅ TID

TV KIGGERI

MADKUNDSKAB

 SOCIAL INTERAKTION
ANSIGT TIL ANSIGT

SELVVÆRD

INDIVIDUALISME

BRUG AF MEDICIN

OPFATTELSE AF 
FARE I MILJØET

STRESS

LYST TIL AT LØSE 
SPÆNDINGER

KRAV OM 
OVERBÆRENHED/
KOMPENSATION

BEVIDST 
KONTROL OVER 

OPHOBNING

EKSPONERING 
FOR 

MADREKLAMER

BØRNS KONTROL MED 
KOSTEN

GRUPPEPRES

MEDIER

SOCIAL

ØKONOMI

INFRASTRUK TUR

MEDICINSK

UDVIKLINGS-
MÆSSIG

MAD

POSITIV  INFLYDELSE

NEGATIV INFLYDELSE

PSYKISK

AK TIVITE T

FIBERINDHOLD 
I MAD & DRIKKE

MADVARIATION

BEKVEMMELIG-
HEDEN VED MADTILBUD

KRAV OM 
BEKVEMMELIGHED

TENDENS TIL AT SNACKE

DE-SKILLING 
– INDUSTRIELT 
FORARBEJDET 

MAD

MAD OVERFLOD

MAD-
EKSPONERING

EVNEN TIL AT ANVENDE 
ENERGI I CELLERNEKOSTVANERS 

KRAFT
FYSISK 

AKTIVITET

GRAD AF 
PRIMÆR 

APPETITKONTROL

PSYKOLOGISK 
AMBIVALENS

ALKOHOL-
FORBRUG

VELSMAG OG 
MADTILBUD

ENERGITÆTHED 
AF MADTILBUD

PORTIONS-
STØRRELSE

ANTAL 
MÅLTIDER

ERNÆRINGSMÆSSIG 
KVALITET AF MAD OG 

DRIKKE

GRAD AF OPTIMAL 
GI-SIGNALERING

MÆTHEDS-
NIVEAU

BIVIRKNINGER 
MEDICIN

TILGÆNGELIG ENERGI

BETYDNINGEN AF 
  FYSISK BEHOV

INDSATS FOR AT 
SKAFFE ENERGI

TENDENS TIL AT 
BEVARE ENERGIEN

NIVEAUET AF 
ADIPOCYT-

METABOLISME

BIOLOGISK

FEDTFRI MASSE

HENSIGTS-
MÆSSIGHEDEN 
AF   NÆRINGS-

OPDELING

GENETISK OG/ELLER 
EPIGENETISK 

DISPOSITION FOR 
FEDME

PASSENDE 
KROPSSAMMENSÆT-
NING HOS MODEREN

PASSENDE VÆGT HOS 
FOSTER

PASSENDE VÆGT HOS 
BØRN

KVALITET OG 
MÆNGDE AMNING 

(og fravænning)

NIVEAU AF 
TERMOGENESE

HVILE-
METABOLISME

FORDØJELSENS 
OMFANG OG 
ABSORPTION

ENERGIBALANCE

DISPOSITION FOR 
AKTIVITET

SOCIAL-
PSYKOLOGI

INDIVIDUEL 
PSYKOLOGI

INDIVIDUEL 
PSYKOLOGI

INDIVIDUEL FYSISK 
AKTIVITET

FYSIOLOGI
INDIVIDUEL 
FYSIOLOGI

MADFORBRUG

FØDEVARE-
PRODUKTION


